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COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

CDI MUNDO MÁGICO DEL 
ARCOIRIS 

FAMILIAS 

ACTA DE CAPACITACIÒN 
FAMILIAS 
11/11/25 

Objetivos: 

Brindar a las familias la  información sobre las Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS) en Colombia para promover el 
cumplimiento en las familias beneficiarias 

-Dar a conocer a las familias  los riesgos del biberón con el fin de prevenir alteraciones en los beneficiarios

TEMAS 

-RUTAS EN SALUD

-RIESGOS DEL BIBERÓN

DESARROLLO DE LA JORNADA 

Se realiza jornada de  capacitación a las familias explicando   las Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS) establecidas en 
Colombia. La nutricionista explica: 

Ruta de Atención para la Gestante 

• Controles prenatales periódicos y obligatorios.
• Suplementación nutricional y monitoreo del estado de la madre.
• Vacunación materna y tamizajes prenatales.
• Atención del parto y cuidados posparto.
• Recomendaciones nutricionales y acompañamiento familiar.

Ruta de Atención para la Primera Infancia (0 a 5 años) 

• Controles de crecimiento y desarrollo.
• Esquema de vacunación según lineamientos nacionales.
• Tamizajes visual, auditivo, nutricional, bucal y de desarrollo.
• Suplementación en micronutrientes según la edad.
• Monitoreo de signos de alarma en salud.

Ruta de Promoción y Mantenimiento de la Salud 

• Hábitos de vida saludable.
• Importancia del seguimiento nutricional.
• Actividades colectivas de salud promovidas por las instituciones educativas y de salud.

Ruta de Atención para Enfermedades Prevalentes de la Infancia 

• Identificación y actuación frente a signos de alarma: fiebre persistente, dificultad respiratoria, deshidratación, vómito
frecuente, somnolencia excesiva o rechazo absoluto a alimentos.

• Acceso a consulta prioritaria o urgencias en caso necesario.
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• Derechos de los niños y niñas a recibir atención oportuna y sin barreras.

Ruta de Salud Oral 

• Tamizaje desde la primera infancia.
• Aplicación de barniz de flúor.
• Lavado de dientes según la edad y recomendaciones para casa.
• Promoción de hábitos de higiene oral desde el hogar y el jardín.

Orientaciones Generales a las Familias 

• Verificar y mantener activa la afiliación al sistema de salud (EPS).
• Asistir de manera constante a los controles de crecimiento y desarrollo.
• Garantizar el cumplimiento del esquema de vacunación.
• Buscar atención inmediata ante signos de alarma.
• Participar en las actividades de promoción de la salud del jardín infantil.

Se continua mencionando los riesgos del biberón a las familias: 

1. Mayor riesgo de infecciones

-El biberón puede  ser  en un foco de contaminación si no se esteriliza correctamente.

-Aumenta la probabilidad de enfermedades gastrointestinales y respiratorias.

2. Alteraciones en la lactancia materna

-El uso temprano del biberón puede causar confusión, afectando la succión natural del bebé y disminuir la
producción de leche materna.

-Puede conducir al destete precoz.

3. Riesgo de caries de la primera infancia

-Dormir con el biberón aumenta significativamente la aparición de caries, afectando dientes temporales y
permanentes.

4. Problemas de desarrollo orofacial

-El uso prolongado puede alterar el desarrollo de mandíbula, paladar y músculos faciales.

-Se asocia con maloclusiones dentales y alteraciones en la mordida.

5. Mayor riesgo de sobrealimentación o desnutrición

-Preparaciones incorrectas pueden llevar a desnutrición u otros desequilibrios nutricionales.
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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